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FORMAÇÃO INTERNACIONAL 
DE TERAPEUTAS SONOROS 
NĀDA SHAKTI
Com a professora Nāda Shakti,  terapeuta musical vibroacústica, criadora do projeto
Vibrational Consciousness®  professora de formação em Sound Healing  e Instrutora
Internacional de Nāda Yoga (Yoga do Som).

Amante e aprendiz de músicas medicinais de distintas tribos e culturas latino
americanas, viajou por toda a América do Sul e outros continentes como África e
Europa  e Asia em busca de novos aprendizados musicais. Por vários anos dedicou
sua vida ao estudo do Som como canal de cura, através da experiência de
convivência com diferentes comunidades indígenas e aldeias ancestrais.

Fez a formação em Purna Yoga, com ênfase nos Mantras, no Sri Aurobindo Ashram,
onde ao finalizar recebeu o nome espiritual de Nāda Shakti.
Nāda é uma palavra de origem sânscrito e significa Som.

Em 2018 se formou em Terapeuta Internacional de Som na Sociedade Internacional
de Terapeutas Sonoros, Harmonic Sounds, na Espanha.

Foi pionera em realizar Formação em Sound Healing no Brasil e no Peru e desde
2018, realiza cursos de formação em Sound Healing, tendo formado mais de 500
alunos em todo o mundo em países como Brasil, Peru, Portugal, Espanha, Irlanda e
Índia. 



CURSO DE SOUND HEALING
A cura intuitiva por meio do som é um processo
profundamente pessoal, e portanto as diretrizes deste
curso são adaptadas individualmente para garantir a
compreensão e a assimilação adequadas dos
conteúdos, de acordo com as necessidades de cada
participante.
Com esta formação, os participantes têm a
oportunidade de se tornarem terapeutas de som
qualificados ou de integrar essas práticas em suas
abordagens terapêuticas existentes. Além disso,
oferece ferramentas valiosas para o desenvolvimento
pessoal contínuo.

Não é necessário ter experiência musical prévia, pois
todos têm a capacidade de trabalhar com o som de
maneira eficaz. Todos os instrumentos necessários para
as práticas são fornecidos durante o curso.

A formação em Sound Healing (Terapia de Som)
abrange um profundo conhecimento das ondas
sonoras em todas as suas manifestações, desde as
mais sutis até as mais tangíveis, explorando seu
impacto em nossos corpos e seu potencial para
restaurar o equilíbrio interior e o despertar da nossa
memória como seres vibracionais. 
Este curso é direcionado a terapeutas de todas as
áreas e a qualquer pessoa interessada em promover
sua própria cura e a dos outros, assim como em
aprofundar sua jornada interior e expandir sua
consciência.
O objetivo principal é adquirir habilidades teóricas e
práticas para aplicar o som pessoal, a voz e
instrumentos harmônicos no processo de cura,
harmonização e reconexão com a essência mais
profunda do Ser.





OBJETIVOS

- Manipular com facilidade
várias técnicas voltadas para a
harmonização do organismo e
assim, restabelecer o
equilíbrio integral.

- Adquirir a prática apropriada
para ancorar o conhecimento e
obter as habilidades necessárias
para ser um bom terapeuta de
som.

 Compreender o funcionamento da energia
sonora e seu impacto no ser humano e no
campo.

- Manipular com facilidade os
instrumentos musicais ancestrais,
entendendo o poder de transformação no
processo de cura. Instrumentos como a
voz, tigelas tibetanas, tigelas de quartzo,
tambores, kalimbas e muitos outros.

OFERECER-LHE UMA FORMAÇÃO INTEGRAL QUE PERMITE:



BENEFÍCIOS

Você pode exercer
como um terapeuta
de som, o suporte
no processo de cura
das pessoas que
vêm ao seu
atendimento.

Você terá a
oportunidade de
explorar novos
instrumentos
meditativos ancetrais
de várias partes do
mundo e aprender a
tocá-los.

Você aprenderá a
sintonizar com o
mundo sutil da
vibração e a
realizar leituras
vibracionais do
campo energético.



AULAS ONLINE 

Você terá acesso as
videos aulas assim  que
for realizada sua
inscrição 

Essa formação conta
com VIDEO AULAS
GRAVADAS com
conteúdo teórico e com
aulas práticas
PRESENCIAIS EM RETIRO
DE 3 DIAS

É necessário ter
assistido pelo menos
80% das video aulas
para participar do
retiro. Você receberá
um e-mail com todas as
informações.

Você receberá uma
apostila com todos os
conteúdos no
formato digital



CERTIFICAÇÃO 

Todos que concluírem a Formação em Sound Healing com sucesso,
incluindo a participação em todas as atividades, presença de no mínimo

80% das aulas e práticas avaliativas, receberão um Certificado de
participação / conclusão de curso, formado em 

Terapeuta Sonoro.





UM POUQUINHO SOBRE 
VIBRATIONAL CONSCIOUSNESS® 
O uso consciente das frequências humanas

Vibrational Consciousness® surge da profunda
observação dos diversos componentes que envolvem
o som. Vemos a frequência e a vibração não apenas
como o som percebido pelos ouvidos, mas como uma
experiência holística que envolve todos os nossos
sentidos e corpos humanos (físico, energético e
espiritual). Neste contexto, exploramos o som desde
os planos mais sutis, incluindo aqueles que não são
percebidos pelo ouvido humano, até os planos
vibracionais mais tangíveis, capacitando os
indivíduos com ferramentas para aplicar o som em
seu cotidiano.

Vibrational Consciousness® é o despertar do nossos
corpos vibracionais para nos movimentar no mundo
das frequências, intuir, traduzir e codificar o
conhecimento oculto para a mente inferior, e nos
ensina a movimentar com autonomia e maestria
nossos corpos vibracionais para penetrar na rede de
forma desperta e co criar realidades mais concientes
afinadas com o nosso Som.
 
O Som ancestral é nosso mestre e guia, que através
das suas funcionalidades e padrões físicos nos reflete
como num holograma, nosso próprio funcionamento
em termos vibracionais, da Terra e do universo.



PROGRAMA TEÓRICO ONLINE
Frequências Cerebrais. Arrastamento de
onda. Ondas theta

Bases científicas e teorias sobre os efeitos do
Som na matéria. Cimática

Chakras e elementos

Intenção e conexão com os planos 
superiores de consciência 

O poder da intenção direcionando o som

Instrumentos acústicos ancestrais. Origem

Introdução à Terapia Sonora

Introdução à Musicoterapia Receptiva

Cura pelo Som

Estrutura Harmônica do Som

A Física do Som. Acústica. Frequências
Som, Energia e o Corpo Físico

Campo de vibração humano. Leitura
do campo de vibração

F O R M A Ç Ã O  E M  S O U N D  H E A L I N G
C O M  N Ā D A  S H A K T I



PROGRAMA PRÁTICO-RETIRO 
Os 7 corpos vibracionais 

Técnicas de manipulação dos
instrumentos 

Exercícios de improvisação
musical com instrumentos e voz

Transições

Drum therapy (tambor xamânico)

Compensação sonora I 

Criação d e ambientes sonoros

Ressonância no corpo humano

Sonido e distribuição energética 

Velocidade e seus efeitos em diferentes
corpos

Intensidade e timbre. Exploração corporal 
da vibração

A voz como instrumento vibracional
Técnica de manipulação 

F O R M A Ç Ã O  E M  S O U N D  H E A L I N G
C O M  N Ā D A  S H A K T I



Som e distribuição energética

Ritmo. Repetição de padrões cíclicos

O som da natureza

Elementos

Velocidade e seus efeitos sobre os
diferentes corpos

Intensidade e timbre. Exploração 
corporal da vibração

Tigelas tibetanas

Massagem com taças tibetanas
Áreas de aplicação

Como cultivar e treinar a intuição

Como me colocar como um canal do 
divino

Preparação energética do terapeuta

Proteção do campo de energia

F O R M A Ç Ã O  E M  S O U N D  H E A L I N G
C O M  N Ā D A  S H A K T I



F O R M A Ç Ã O  E M  S O U N D  H E A L I N G
C O M  N Ā D A  S H A K T I

Compensação sonora II

Vibrational Consciousness® 
O som humano

Empatia vs individualidade

Avaliação final 
Entrega de certificados 



VENHA COM A 
SENSIBILIDADE ABERTA PARA

RECEBER
DOS MESTRES DO SOM AS

SENSAÇÕES, EMOÇÕES
E AUTOCONHECIMENTO QUE
TRARÃO TRANSFORMAÇÕES  

INTERIORES E,
CONSEQUENTEMENTE

EXTERIORES!



ONDE VAI ACONTECER O
RETIRO?

Nasceu em uma fazenda ecológica centenária
de 10 alqueires, envolta por um manancial de
águas e 7 nascentes na Serra da Mantiqueira,
município de Joanópolis - a 120 Km de São
Paulo. Cuidada pela família Zappa há 6
gerações. 
Para atingir o nosso propósito de ensinar e
viver com(o) consciência, temos uma
estrutura composta por uma Escola, um
Centro de Retiros e uma Comunidade com
princípios de espiritualidade,
sustentabilidade e cuidado com a natureza.



Nossas refeições são ovolactovegetarianas
preparadas por cozinheiras locais e
supervisionadas por uma especialista em
alimentação natural. 

Nossos cardápios podem ser adaptados para
restrições alimentares e alergias.

ALIMENTAÇÃO



INVESTIMENTO DA
FORMAÇÃO

O S  D A D O S  D A  C O N T A  E  O S  L I K S  P A R A  P A R C E L A M E N T O
S E R Ã O  E N V I A D O S  J U N T O  C O M  O  F O R M U L Á R I O
D E   I N S C R I Ç Ã O .  *  A S  V A G A S  S Ã O  L I M I T A D A S .

6 %  D E  D E S C O N T O  N O  P A G A M E N T O  À  V I S T A  
Transferência bancária PIX ou via PagSeguro.*Os dados serão enviados junto com o
formulário de inscrição.

LOTE 2

LOTE 3

LOTE DE LANÇAMENTO (apenas 10 vagas)

Até 30/04 
à vista
R$ 2.400,00 + 250,00 (matricula)

bônus: aulas ao vivo

A partir de 01/05 

R$ 3.200,00 + 250,00A partir de 01/06 

R$ 2.700,00 + 250,00

25% 
desconto



SOLICITE O FORMULARIO DE INSCRIÇÃO E PREENCHA SUA
FICHA NO WHATSAPP +55 31 99723-3002 (PREMA) 

PAGUE A TAXA DE MATRÍCULA. A TAXA TEM UM CUSTO DE
R$250,00 E DEVERÁ SER PAGA ATRAVÉS DE TRANSFERÊNCIA
BANCÁRIA OU PIX. LINK PARA PAGAMENTO NO FORMULÁRIO
DE INSCRIÇÃO.

PAGAMENTO DO CURSO. AO FAZER SUA INSCRIÇÃO REALIZE O  
PAGAMENTO ENVIANDO O COMPROVANTE NO WHATSAPP

GRATIDÃO!

PASSOS PARA
INSCREVER-SE





Mais do que feliz por ter conhecido e aprendido com essa mulher inspiradora e encantadora. Nāda é incrível e muito apaixonada em
explicar mais do que tocar instrumentos para harmonizar e equilibrar o corpo. Uma amiga e eu passamos 3 dias intensivos com ela e no

final facilitamos diretamente nossa primeira Sessão de Sound Healing para agradecer a ela e a todas as pessoas do ashram. Sentimo-
nos autoconfiantes e sei que este foi apenas o começo para nos aprofundarmos no mundo das vibrações/frequências conscientes. Eu

recomendo fortemente conhecer e participar de um curso dela.

NICOLE VITT, ALEMANIA

Fiz o curso de formação de Sound Healing com Nāda no Devi Music Ashram em Rishikesh, India.
Foi um curso incrível, ela ensina com o coração e é fácil sentir quanto conhecimento e experiência ela tem trabalhando com som.

Foi muito importante não só conhecer os aspectos técnicos e físicos dos sons, mas também toda a potência energética que eles possuem.
Isso me ajudou a me reconectar com minha energia interior e a confirmar a maneira como quero viver minha vida.

Gratidão a essa alma linda. ALTAMENTE RECOMENDADO!

ANTONELLA SIMULA, ARGENTINA

DEPOIMENTOS



Excelente curso de Sound Healing com o incrível Nāda! Ela é ótima em explicar, mostrar e guiar você neste caminho de cura dos sons.
Tudo neste curso está em harmonia com tantos instrumentos excelentes. Eu recomendo 100%! Amei!

STEFANIA LAGONIGRO, ITALIA

O curso de Sound Healing com Nāda foi uma alegria pura! Sua energia é tão fluida e suave como os instrumentos melódicos. Foi muito
fácil aprender com ela. As informações do curso foram muito interessantes, informativas e úteis. Obrigado Nāda pelo seu conhecimento,

energia e 3 dias incríveis! Eu recomendo fortemente este curso!

OLESYA NERUBALSKAYA, ISRAEL

Ter a formação de Sound Healing com Nāda foi uma jornada maravilhosa pela qual estou muito grata.
Ela transmite seu conhecimento e experiência a partir de um lugar de amor e pureza, tornando muito fácil a compreensão de conceitos
novos e desafiadores. Sua clareza para explicar vem de sua total internalização do que é o som e de quão poderoso ele pode ser para

abrir portas escondidas e curar as feridas mais profundas.
Acima de tudo, sua gentileza e senso de humor fazem você se sentir em casa e aproveitar o processo de aprendizagem em todos os

momentos.
Obrigado, muchas gracias e infinita gratidão!

SAHYA DEVI, AUSTRALIA



Para mim, o Som é como uma voz poderosa e firme que ecoa: "Lembre-se!
Lembre-se de quem você é." 

Ele ressoa, trazendo à tona todas as máscaras, medos e limitações que me
afastam do meu verdadeiro Eu. 

À medida que ele se manifesta, essas barreiras começam a se desfazer,
deixando somente o Eu essencial, vibrando em sintonia com o todo.
É um convite para nos reconectarmos! Não adie mais esse encontro

consigo mesmo! 

Estou convidando você a se juntar a mim para relembrarmos juntos!

Nāda Shakti



FORMAÇÃO EM SOUND HEALING

Bem Vinda/o
COM NĀDA SHAKTI


